v HELLO Mexican Elote-Style Maiskolben mit Kase
g FRESH auf Chipotle-Bohnen-Eintopf mit Champignons

Schrell Vegetarisch 25- 35 Min-788 kcal

£

schwarze Bohnen Champignons

rote Zwiebel Koriander/Petersili
e glatt
Chipotle Paste Hartkése ital. Art,
gerieben
\)
Maiskolben Pankomehl
(vorgekocht)
T’
l :_\).
Gewiirzmischung Gemiisebriihpulver
»Hello Fiesta®

- Ohne kGnstliche Farbstoffe

- Ohne klnstliche Aromen

Natiirlicher Ohne hinzugelugte Glutamate
Geschmack




Los geht's

Wasche das Gemiise ab.

*Basiszutaten aus Deiner Kiiche —
Ol*, Zucker*, Balsamicoessig*, Salz*, Pfeffer*, Butter* {
L

Kochutensilien
1 Sieb, 1 grolRe Pfanne, 1 grofter Topf mit Deckel
und 1 kleine Schilssel

Zutaten 2 - 4 Personen
2P 3P 4p

schwarze Bohnen 760g 1140g 1520g Gemuse schneiden Zum Beginn Chipotle-Bohnen wiirzen

Champignons PL 125g 200g 300g s = g . i

rote Zwiebel NL | EG | DE 1 2 2 Erhitze 300 [450 | 600] ml Wasser im Wasserkocher. In einem grofen Topf mit Deckel 1 EL[1,5EL|2EL]Ol*  Bohnen, Chipotle Paste, ,Hello Fiesta* und
Koriander/Petersilie glatt I~ 10g  10g  10g Champignons halbieren oder vierteln. erhitzen. Zwiebel und Champignon darin 5 -7 Min. Gemiisebriihe in den Topf geben und 1 Min. mitbraten.
s 20g  40g  40g goldbraunanbraten. Topfinhalt mit 300 ml [450 ml | 600 ml] Wasser* und

Zwiebel halbieren und in feine Streifen schneiden.

:)a;tkése ital. Art, gerieben EL0e Ao ) 5 einem Schuss Balsamicoessig* nach Belieben
7) Kréuter grob hacken. abléschen. Deckel aufsetzen und kicheln lassen.
Naihoban Ioresttocht 0 i B Bohnen in ein Sieb geben und abspiilen
Pankomehl 15) 25g 25g  s0g & pPhlen:
Gewiirzmischung ,Hello
Fiesta" 48 58 8g
Gemiisebriihpulver 10) 4g 6g 8g
*"Beachte die bendtigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas Gbrig
Durchschnittliche
Nihrwerte pro 4 5 6
(Berechnet auf Grundlage der angegebenen Ausgangszutaten.)

100 Portion

o (ca.730g)
Brenwert 452 kJ/108 keal 3298 kJ/788 keal
Fett 32g 235g
-davon ges.
Fettsiuren 05 66e
Kohlenhydrate 12g 872¢g
-davon Zucker 2,7g 195¢
Eiweifs 57g 414 o 3 " o i . ' .
- e e Fiir die Kasebrosel Mais anbraten Anrichten
':::ée bﬁ?““:ﬁ't‘.’a;:";:ah’w:"angab;l au;:;f Rezeptkarte Wihrenddessenin einer groen Pfanne 0,5 EL [0,75EL |  Inder Pfanne aus Schritt4 1 TL [1,5 TL | 2 TL] Butter* Chipotle-Bohnen-Eintopf auftiefen Tellern anrichten.
rund natUrlicher Schwankungen und kurzfristiger A PR : : % H 2 ic i . . oe

Produktinderungen abweichen kbnnen. MaBigeblich sind allein die 1 EL]OI* bei mittlerer Hitze erhitzen. erhltzen.‘Ma|skoll?.en da rin rur?dherLim anbraten, bissie  \aiskolben nach Belieben durch den Kisebréseln
Nahmertmforn?atmnlen au.fden Produktverpackungen. Pankomehl 2 =3 Min. unter Rithren rosten, bis die aulen leicht gebra unt sind. Mit Salz* abschmecken. wilzen und halbieren, dann aufdie Bohnen geben, mit
.:Ll;er‘g:ir:nn Milch (einschlieRlich Laktose) 8) Eier 10) Sellerie Brosel goldbraun sind. Danach in eine kleine Schiissel Die Hélfte der Krauter in den Bohnen-Eintopfgebenund restlichen Kdsebréseln und Krdutern garnieren.
(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen ge;ben, kurz abkiihlen lassen, dann mit Hartkase kraftig mit Salz*, Pfeffer* und Zucker* abschmecken. Guten Appetit!
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!) mischen.

Ursprungslinder: PL: Polen NL: Niederlande EG: Agypten
DE: Deutschland IL: Israel

Fiir mehr Essensfreu/n)de:
Lade Deine Freunde jetzt mit einem
frischen Einstiegsrabatt ein!
http://www. hellofresh.de/freunde




