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Los geht's 2 e
Wasche das Gemiise ab und tupfe das Fleisch mit
Kiichenpapier trocken.
*Basiszutaten aus Deiner Kiiche
0Ol*, Wasser*, Salz*, Pfeffer*, Honig*
Kochutensilien
1 Sieb, 1 groRe Pfanne, 1 groRRer Topf
und 1 kleine Schiissel
Zutaten 2 - 4 Personen : g : -
2p 3P 4P Kleine Vorbereitung Sof3e vorbereiten Hahnchen anbraten
Hahnchenbrustfiletin Lake 250 375 500 i i 5
Champig:ons pll_ o 125 g 200 : 200 g In einen groften Topfreichlich heikes Wasser* fiillen, In einer kleinen Schiissel Halfte Sambal Badjak, Hahnchenbrust waagerecht aufschneiden, aber nicht
Karotte DE | IL | ES | NL 1 15 7 salzen* und aufkochen lassen. Fettucine hinzugeben HoisinsoRe, Honig*, Salz*, Pfeffer*, 100 ml [150 ml|200 durchschneiden und wie ein Buch aufklappen. Mit
Knoblauchzehe ES 1 2 2 und 11 - 12 Min. bissfest garen. AnschlieBend durchein  ml] Wasser* und Maisstérke verriihren. restlichem Sambal Badjak, Salz* und Pfeffer* wiirzen.
Frihlingszwiebel DE[EG[NL 5 5 Sieb abgieRen. Ineiner groRen Pfanne 1 EL [1,5 EL | 2 EL] OL* erhitzen.
L-':Qbal Badjak 30g 45" 60 Champignons in Scheiben schneiden. Hihnchen je Seite 3 -4 Min. goldbraun anbraten. Mit 1
T S g o : o 1 : ; TL[L,5TL| 2 TL] Honig* und 2 EL [3 EL | 4 EL] Wasser*
HoisinsoRe 11) 15) 25ml 375ml** 50ml Karotte nach Belieben schilen, langs halbierenundin Elbecher H 4
Pak Choi DE |NL 200g 300g™ 400g 0,5 cm Halbmonde schneiden. anloschen.Hcrausnehmen:
Maisstarke 4g 6g 8g e i . - .
Fettuccine 13) 15) 2705  360g 5008 Frithlingszwiebel in 2. cm Stiicke schnerder.l.
**Beachte die benitigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box Strunk vom Pak Choi in ca. 0,5 cm abschneiden und Pak
weicht hiervon ab und es bleibt etwas iibrig Choiin2-3cm groﬂ.e Stiicke schneiden.
Knoblauch fein hacken.
Durchschnittliche
Nahrwerte pro 4 5 6
(Berechnet auf Grundlage der angegebenen Ausgangszutaten.) : -
Portion
2009 (ca.610g)
Brenwert 542 kJ/130 kcal 3289 kJ/786 kcal
Fett 22g 13,1g
-davon ges.
Fettsduren 07e 48
Kohlenhydrate 193g 1173¢g
-davon Zucker 6g 36,lg g i
Eiweify 81lg 49g 5 = H
Salz 068g pr Gemiise anbraten Wokpfanne fertigstellen Anrichten
Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte Inder Pfanne erneut 0,5 EL [0,75 EL | 1 EL] O1* erhitzen.  Nudeln und Softe in die Pfanne geben und 1 -2 Min. Wokpfanne auftiefe Teller verteilen.
:‘:ﬁ;ﬂ:;i:;;f;‘,‘,;’;‘;’f;ﬂ;’;“,m'f,“,"f.;n"n:gf’,};:gg;ﬁgs;’m alleln die Gemiise 6 -8 Min. anbraten, bis die Karotten bissfest ~ kocheln lassen, bis die SoRe eindickt. Mit Salz*, Pfeffer* it shnchen toppen.
Ndhrwertinformationen auf den Produktverpackungen. sind. und HOI"Iigih abschmecken. N
Allergene: 11) Soja 15) Weizel = : B : . Guten Appetit!
Ree )2 " Hahnchen nach Belieben in Scheiben schneiden.
(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)
Ursprungsldnder: PL: Polen DE: Deutschland IL: Israel ES: Spanien
NL: Niederlande EG: Agypten MA: Marokko
Fur mehr Essensfreu/n)de:
Lade Deine Freunde jetzt mit einem
frischen Einstiegsrabatt ein!
http.//www.hellofresh.de/freunde




