Kasige Hackpfanne Tex-Mex-Style 36

mit Coleslaw-Mix und saurer Sahne

extra schnell 15 - 25 Minuten - 869 kcal - Tag 2 kochen

O

gemischte Basmatireis
Hackfleischzubereitung

Coleslaw-Mix Zwiebel

g

junger Gouda, gerieben Ketchup
saure Sahne Gewiirzmischung
4Hello Fiesta®

ENTDECKEFIT & VITALREZEPTE:

High Protein, Low Carb & Kalorien im Blick

Q g - Ohne kiinstliche Farbstoffe
- Ohne kinstliche Aromen

Natirlicher /. onnehinzugefigte Glutamate
Geschmack




Wasche Gemiise und Krauter ab.
*Basiszutaten aus Deiner Kiiche
Ol*, Butter*, Salz*, Pfeffer*, Wasser*, Hithnerbriihe*

Kochutensilien
1 groRe Schilssel, 1 groRe Pfanne und 1 Sieb

Zutaten 2 — 4 sonen

2P 3P 4P
gemischte
Hackfleischzubereitung og 3758 500g
Basmatireis 150g 225g 300g
Coleslaw-Mix 200g 300¢g 400g
Zwiebel DE | NL |EG 1 i ! 2
junger Gouda, gerieben T) 50g 758 100g
Ketchup 10) 25g 50g 50g
saure Sahne 7) 100g 200g 200g
Gewtirzmischung ,Hello
Fiesta® 48 bg 8g

**Beachte die bendtigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas iibrig

Durchschnit

100g (c';"zgg“g)
Brennwert 789 kJ/189 keal 3636 kJ/869 keal
Fett 104g 48g
- davon ges, Fettsduren 49¢g 224¢g
Kohlenhydrate 16,2g 75,7g
- davon Zucker 22g 10g
Eiweilt 84g 389¢g
Salz 069g 3,17g'

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte aufgrund
natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger Produktinderungen
abweichen kénnen. Mafigeblich sind allein die Nahrwertinformationen
auf den Produktverpackungen.

Allergene: T) Milch (einschlieBlich Laktose) 10) Sellerie

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und méglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslidnder: DE: Deutschland NL: Niederlande EG: Agypten

Reis kochen
Erhitze 1.000 ml [1.500 ml | 2.000 ml] Wasser im Wasserkocher.
In einen grofRen Topf 1.000 ml [1.500 ml | 2.000 ml] heies Wasser* fiillen.

Reis einriihren und leicht salzen*. Beides zusammen zum Kochen bringen und ca. 12 Min.
abgedeckt kochen, bis der Reis gar ist.

Nach der Garzeit durch ein Sieb abgielen.

Pfanne anbraten

N

Zwiebel in Streifen schneiden.

In einer groRen Pfanne 1 EL [1,5 EL | 2 EL] 81* erhitzen. Hackfleisch und Zwiebelstreifen darin
4 - 6 Min. anbraten.

Coleslaw-Mix, ,Hello Fiesta“, 0,5 TL [0,75 TL | 1 TL] Hiihnerbriihe*, Salz* und Pfeffer*
dazugeben und weitere 2 - 3 Min. anbraten.

Pfanne mit Ketchup und 50 m| [75 ml | 100 ml] Wasser* ablschen.
Mit Kdse bedecken und 1 -2 Min. abgedeckt kochen, bis er geschmolzen ist.

Letzte Schritte
1EL[1,5EL|2EL] Butter”, Salz* und Pfeffer* unter den Reis riihren.
Reis auf tiefe Teller verteilen, Tex-Mex-Pfanne darauf anrichten und mit saurer Sahne toppen.

Guten Appetit!

-~ Fir mehr Essensfreu(n)de:

' Lade Deine Freunde Jjetzt mit einem frischen
Einstiegsrabatt von mind. 54,99 € ein!

| http://www.hellofresh.de/freunde




