Flammkuchen mit Pflaume, Bacon & Camembert
Nur 10 Minuten aktive Kochzeit

Wenig Aufwand Family 35 — 45 Minuten - 4091 kJ/978 kcal - Tag 3 kochen

Flammkuchenteig Schn'!aqnd
N O
] Schalotte Camembert
® ©
getrocknéte Pflaumen Bacon (Streifen)
% @
Feldsalat Himbeer-Balsamico-
Dressing

-Ohne kinstliche Farbstoffe

- 0hne kinstliche Aromen

Nattirlicher
Geschmack

- Ohne hinzugefigte Glutamate

Gut im Haus zu haben
Pfeffer*, Salz®



Los geht's

Wasche das Gemiise ab.

Heize den Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze
(200 °C Umluft) vor.

Was Du benétigst

1 Backblech mit Backpapier und 1 grofe Schiissel

Zutaten 2 — 4 Personen
2P 3P 4P

Flammkuchenteig 1) 1 15** 2
Schmand 5) 150g 225g** 300g
rote Zwiebel DE 1 1 2
Camembert 5) 1 1 2
getrocknete Pflaumen 40g 60g 80g
Bacon (Streifen) 80g 100g 160g
Feldsalat . T5g 100g 150¢
g;’ens';;eg"zala'sam"°' oml oml  8oml
Salz*, Pleffer® nach Geschmack

*Gut,im Haus zu haben
**Beachte die bendtigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hierven ab und es bleibt etwas tibrig

Durchschnittliche

Nahrwerte pro

Be hnet auf Grundiage der angegebe 1 Ausgangszutaten,
100g (mg‘g)

Brennwert 939 kJ/225 keal 4091 kJ/978 keal

Fett 11,15¢ 4854¢g

- davon ges, Fettsauren 402¢g 17,50g

Kohlenhydrate 19,25¢ 8384g

- davon Zucker 339g 14,75¢g

Eiweil 6,94g 30,22¢g

Salz 1,098g 4,782¢g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte
aufgrund natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger
Produktanderungen abweichen konnen. Malgeblich sind allein die
Nahrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

Allergene: 1) Glutenhaltiges Getreide (Weizen) oder daraus
hergestellte Erzeugnisse 2) Eier oder Eierzeugnisse 5) Milch oder
Milcherzeugnisse (einschlieRlich Laktose)

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und moglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslander: DE: Deutschland

15573-01-3-DE22719224-1-4-30

Ofen vorheizen

Backofen vorheizen und ein Backblech bereitstellen.

Zu Beginn

Flammkuchenteig auf einem mit Backpapier
belegten Backblech (2 Backbleche fiir 3 und 4
Personen) ausbreiten.

Camembert in 0,5 cm dicke Scheiben schneiden.
Trockenpflaumen grob hacken.

Zwiebel abziehen und in feine Streifen schneiden.

Flammkuchen backen

Belegten Flammkuchen im Backofen 15 - 20 Min.
auf der untersten Schiene knusprig backen.

Dressing verrihren

In einer grofien Schiissel Feldsalat mit dem
Himbeer-Balsamico-Dressing marinieren.
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Flammkuchen belegen

Flammkuchenteig gleichmifig mit Schmand
bestreichen und mit Salz* und Pfeffer* wiirzen.

Oberflache mit Zwiebelstreifen, Baconstreifen,
Trockenpflaumen und Camembertscheiben
belegen.

Anrichten

Flammkuchen portionieren und auf Teller verteilen.
Salat dazu anrichten und geniefRen.

Guten Appetit!




