Gnocchi in Cremesof3e aus Blauschimmelkise & Birne
Gericht verursacht 50% weniger CO2e durch Zutaten

Vegetarisch Zeit sparen Klimaheld 15 Minuten - 747 kcal - Tag 3 kochen
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frische Gnocchi Sahne

Blauschimmelkise Birne

0 T

Schnittlauch Thymian
Babyspinat Knoblauchzehe
Gewurzmischung Walniisse

»Hello Muskat“

Q g - Ohne kunstliche Farbstoffe
- Ohne kinstliche Aromen

Natiirlicher [ _gpneninzugefigte clutamate
Geschmack

maus zu t 3

Olivendl®, Salz*, Pfeffer*, Wasser*




Wasche Gemuise und Krduter ab.

Was Du benctigst

1grole Pfanne
Zutaten 2 — 4 Personen

2P 3P 4p
frische Gnocchi 15) 400g  600g  800g
Sahne7) 150g  150g  300g
Blauschimmelkase 7) 150g 150g  300g
Birne CL |ES 1 1 2
Schnittlauch/Thymian 10g 10g 10g
Babyspinat 50 5 100
Knoblauchzehe ES 1 2 2
Gewiirzmischung ,Hello
Muskat* 10) 58 i 108
Walniisse 24) 20g 20¢g 40g

Olivendl*, Wasser*
Salz*, Pfeffer*
*Gut, im Haus zu haben

Angaben im Text
nach Geschmack

**Beachte die benétigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box

weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig
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chnittliche

Durc
Nahrwerte pro
Herich

Brennwert

Fett

- davon ges. Fettsduren
Kohlenhydrate

- davon Zucker

Eiweil?

Salz

100g (CZOEE'%"QJ
596 kJ/142 kcal 3125 kJ/TAT keal
835g 43,82¢
409¢g 2146¢g
1191g 6249¢
33lg 1736¢
459g 24,07g
1,059¢g 5552¢g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte
aufgrund natiirlicher Schwankungen und kurzfristiger
Produkténderungen abweichen kénnen. Malgeblich sind allein die
Nahrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

Allergene: 7) Milch (einschliefilich Laktose) 10) Sellerie 15) Weizen

24) Walniisse

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und maglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslidnder: DE: Deutschland CL: Chile ES: Spanien
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Kleine Vorbereitung

Die Halfte der Birne in 1 cm Wiirfel schneiden, die
andere Halfte in diinne Scheiben schneiden.
Knoblauch fein hacken.

Blauschimmelkése in 1 cm groRe Stiicke
schneiden.

Sof3e vollenden

Pfanneninhalt mit Kochsahne, ,,Hello Muskat® und
50 ml[75 ml | 100 ml] Wasser* abléschen.

Hitze reduzieren, drei Viertel des
Blauschimmelkdse und hinzugeben und fir

2 -3 Min. unter gelegentlichem umriihren kocheln
lassen, bis der Kase geschmolzen ist. Mit Salz* und
Pfeffer* abschmecken.
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Walnusse rosten

In einer gro3en Pfanne ohne weitere Fettzugabe
Walniisse flir 1 -2 Min. résten, bis sie anfangen zu
duften. Aus der Pfanne nehmen und kurz beiseite
stellen.
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Schnittlauch in feine Réllchen schneiden.

Gnocchi anbraten

In derselben groen Pfanne 1 EL[1,5EL |2 EL]
Olivendl* erhitzen und darin die Gnocchi fiir
2-3Min. anbraten bis sie etwas Farbe bekommen.

Ganzen Thymian, Knoblauch und Birnenwiirfel
hinzugeben und fir weitere 2 - 3 Min. anbraten.

Anrichten
Thymiansténgel aus der SoRe entfernen, Spinat
unterheben und Gnocchi auf Teller verteilen.

Mit Birnenscheiben, restlichem Blauschimmelkise
und Walniissen toppen und mit Schnittlauch
garnieren.
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Fehlende Zutat? —
Lass es uns wissen: Scanne den
| QR-Code und sag uns, wenn etwas
| in Deiner Box fehit!




