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Gebackene Laugen-Käse-Knödel
dazu cremiger Porreerahm

Vegetarisch Family 40- 50 Minuten • 3367 kJ/805 kcal

PorreeLaugenstange
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Bergjausenkhse

Petersilie

Gewürzmischung
„Hello Muskat'

Butter

Gemüsebrühe
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Salz*, Pfeffer`, Wasser'



Wasche Gemüse und Kräuter ab.

Heize den Backofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze

(200W Umluft) vor.

1 Auflaufform, 1 große Pfanne, 1 kleinen Topf,

1 große Schüssel

m

2P 3P 4P

Laugenstange 1) 270g 400g** 540g

Porree NL l BE DE 400g 600g 800g

Kochsahne 5) 200 g 300 g** 4000

Milch 5) 200 ml 300 ml** 400 ml

geriebener Bergjausenkäse
500 100 g 100 g5

Gewürzmischung„Hello
5g 7,5g** lag

Muskat" 3)
Petersilie 20g 20g 20g

Butter5) lag lag 20g

Gemüsebrühe 3) 4g 6g 8g

Wasser* Angaben im Text

Salz*, Pfeffer* nach Geschmack

*Gut, im Haus zu haben

**Beachte die benötigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box

weicht hiervon ab und es bleibt etwas übrig

Porree der Länge nach halbieren, gründlich
waschen, nur den weißen und hellgrünen Teil in
feine Streifen schneiden.

Petersilie fein hacken.

Laugenstangenwürfel in eine große Schüssel

geben, mit warmer Milch übergießen, verrühren,

mit Salz* und Pfeffer* würzen und abgedeckt etwas
abkühlen lassen.

Milch, Gemüsebrühe und Butter in einem kleinen

Topf erwärmen, aber nicht kochen.

Währenddessen die Laugenstangen in 1 cm große
Würfel schneiden.

IOO g Portion
ca. 56O g)

Brennwert 606 kJ/145 kcal 3367 kJ/805 kcal

Fett 6,71 g 37,28 g

-davon ges. Fettsäuren 3,60 g 20,000

Kohlenhydrate 15,18g 84,34g

- davon Zucker 3,05 g 16,92 g

Eiweiß 5,16 g 28,65 g

Salz 0,887 g 4,926 g

Bitte beachte, dass die Nährwertangabev auf de Rezeptkarte
aufgrund natürlicher Schwankungen und kurzfristiger
Produktänderungen abweichen können. Maßgeblich sind allein die

Nährwertinformationen aufden Produktverpackungen.

Allergene: l) Glutenhaltiges Getreide (Weizen) oder daraus

hergestellte Erzeugnisse 3) Sellerie oder Sellerieerzeugnisse 5) Milch
oder Milcherzeugnisse (einschließlich Laktose)

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und möglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackumg!)

Ursprungsländer: DE: Deutschland NL: Niederlande BE: Belgien
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Bergjausenkäse und Petersilie zur Laugenmasse

geben und mit den Händen mischen.

Mit feuchten Händen 6 [9 1 12] Knödel formen und

in eine leicht eingefettete Auflaufform geben und

zusammen 15-20 Min. im Backofen backen, bis die

Knödel gar sind und leicht anfangen zu bräunen.

Eine große Pfanne bei mittlerer Hitze erwärmen und

Porreeringe darin 6-7 Min. farblos braten.

Porree mit Sahne, 50 ml [75 ml j 100 ml] Wasser*

und Gewürzmischung „Hello Muskat" ablöschen.

Soße ca. 2 Min, köcheln lassen, bis sie leicht

eingedickt und das Gemüse weich ist. Rahmporree
mit Salz* und Pfeffer* abschmecken.

Knödel aus dem Backofen nehmen. Rahmporree

auf Teller verteilen, darauf anrichten und genießen.

Für mehr Essensfreu(n)de:
Lade EJDeine Freunde etzt mit

t einem frischen Einstiegsrabatt von
r
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