479 HELLO
L FRESH

Iskender! Turkisches Rinderhack-Gericht

mit Ofen-Tomatensof3e und Fladenbrotwirfeln

Family 30 — 40 Minuten - 3873 kJ/926 kcal - Tag 2 kochen

O

rote Zwiebel Knoblauchzehe

Gewiirzmischung Minze
JHello Mezze*

Petersilie Tomate

Simmentaler Mini-Fladenbrot

Rinderhackfleisch

Butter Paprikapulver edelsii
Tomatenmark Joghurt
”
rote Spitzpaprika

a g - Ohne kilnstliche Farbstoffe
- Ohne Kinstliche Aromen

Natiirlicher - Ohne hinzugefigte Glutamate
Geschmack

Gut im Haus zu ha

O1*, pfeffer”, Salz*



Los geht's

Wasche Gemiise und Krauter ab.

Heize den Backofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze
(180 °C Umluft) vor.

Was Du bendtigst

1 Backblech mit Backpapier, 1 grolte Pfanne, 1 hohes
Riihrgefalt, 1 Plirierstab und 2 kleine Schiisseln

Zutaten 2 — 4 Personen
2P 3P 4p

rote Zwiebel DE 1 2 2
Knoblauchzehe ES 1 1 2
Gewiirzmischung ,Hello

Mezze® 4g 6g 8g
Minze/Petersilie 10g 10g 10g
Tomate DE | NL 3 5 6
Simmentaler

Rinderhackfleisch 300g  450g  600g
Mini-Fladenbrot 1) 8) 1 2 1
Butter 5) 10g 10g 20g
Paprikapulver edelsiift lg™ 15g** 2g
Tomatenmark (LA (e 1
Joghurt 5) 150g  200g  300g
rote Spitzpaprika DE | HU | 1 2 2
ES|MA

ol* Angaben im Text

Salz*, Pfeffer*
*Gut, im Haus zu haben
**Beachte die benotigte Menge. Die gelieferte Menge in Deiner Box
weicht hiervon ab und es bleibt etwas Gbrig

nach Geschmack

Durchschnittliche
Nahrwerte pro

100g (c?er;tigng)
Brennwert 632 kJ/151 keal 3873 kJ/926 kcal
Fett 8,88g 54,39¢g
- davon ges, Fettsauren 331g 2027¢g
Kohlenhydrate 10,74 ¢ 65,78 ¢
- davon Zucker 294g 18,01g
Eiweil3 6,69g 40,97¢g
Salz 0374g 2,290¢g

Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte
aufgrund nattrlicher Schwankungen und kurzfristiger
Produktidnderungen abweichen konnen. MaRgeblich sind allein die
Nahrwertinformationen auf den Produktverpackungen.

Allergene: 1) Glutenhaltiges Getreide (Weizen) oder daraus
hergestellte Erzeugnisse 5) Milch oder Milcherzeugnisse
{einschlieRlich Laktose) 8) Sesamsamen oder
Sesamsamenerzeugnisse

(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und moglichen
Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)

Ursprungslinder: DE: Deutschland ES: Spanien NL: Niederlande
MA: Marokko HU: Ungarn

| 15573-03-3-DE22719224-1-4-30

Flr die Tomatensol3e
Tomaten halbieren, Strunk entfernen und Tomaten
grob schneiden.

Zwiebel abziehen, halbieren und in Streifen
schneiden.

Knoblauch abziehen und die Halfte in Scheiben
schneiden.

Spitzpaprika halbieren, Kerne und Strunk
entfernen und Spitzpaprika in 2 cm lange Streifen
schneiden.

b

2 5,
. 3 i
§ |

Hackfleisch zubereiten

In einer grolRen Pfanne die Butter schmelzen,
Paprikapulver dazugeben, ca. 30 Sek. rosten und in
eine kleine Schiissel abgieften.

In der Pfanne 1 EL [1,5 EL | 2 EL] O1* bei mittlerer
Hitze erwarmen.
Restliche Zwiebelstreifen ca. 1 Min. anbraten.

Restlichen Knoblauch dazupressen, Hackfleisch in
die Pfanne geben und ca. 10 Min. knusprig braten,
mit Salz* und Pfeffer* wiirzen.

Gemiuse backen

Paprika, Tomatenwiirfel, die Hilfte der
Zwiebelstreifen und Knoblauchscheiben auf

ein mit Backpapier belegtes Backblech geben,

mit Gewiirzmischung ,,Hello Mezze®, Salz* und
Pfeffer* wiirzen, mit 2 EL [3 EL | 4 EL] 61" betraufeln
und fiir ca. 20 - 25 Min. backen, bis das Gemiise
weich ist.

Sol3e zubereiten

Nach der Garzeit Ofengemiise (auler Paprika),
Sud und Tomatenmark in ein hohes RiihrgefaR
geben und mit einem Plrierstab zu einer feinen
Solle mixen. Nach Geschmack mit Salz* und
Pfeffer* wiirzen.

w

Dip mixen und Brot backen

Fladenbrot halbieren und auf einen Gitterrost
geben und liber den Tomaten ca. 10 - 12 Min.
backen, bis das Brot gertstet ist.

Petersilien- und Minzbldtter getrennt voneinander
fein hacken.

In einer kleinen Schiissel Joghurt mit gehackter
Minze mischen, mit Salz* und Pfeffer* wiirzen.

Fladenbrot in 2 cm groflie Wiirfel schneiden.

Anrichten

Brotwiirfel auf Teller geben, TomatensoRe
darauf verteilen, Hack-Zwiebel-Mischung auf die
SofYe geben, Paprikastiicke und Joghurt darauf
anrichten, mit der Paprikabutter toppen und mit
Petersilie bestreuen.

Guten Appetit




